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Erlebnisse im Uberfluss

Einer der abwechslungsreichsten und kontrastreichsten
Flisse Deutschlands 1&dt ein zur Entdeckung zweier
héchst unterschiedlicher Regionen. Uberraschungen sind
dabei vorprogrammiert: Kein anderer Fluss in Deutsch-
land verbindet Kultur und Natur auf so engem Raum.

Beginnend vom Ruhrkopf bei Winterberg reihen sich auf
den 240 Kilometern Radweg die verschiedensten Erleb-
nisse wie an einer Perlenschnur aneinander. Ob die Bike
Arena Sauerland mit einem vielfaltigen Streckennetz, die
Bruchhauser Steine, mit atemberaubenden Ausblicken,
das Besucherbergwerk Ramsbeck — die Erlebnis-Erzmine
— oder der historische Stadtkern von Arnsberg mit
Klassizismusviertel und Sauerlandmuseum: Jeder findet
sein personliches Highlight an der Sauerlander Ruhr.

Flussabwaérts fuhrt der Radweg in die Metropole Ruhr.
Diese erwartet ihre Besucher mit zahlreichen industrie-
kulturellen Hinterlassenschaften entlang der Strecke. So
erfahrt sich der Tourenradler die Geschichte des Ruhrge-
biets, wenn es vorbei geht an der Wiege des Bergbaus
in Witten, stillgelegten Zechenanlagen in Hattingen und
Essen bis hin zum Hafen in Duisburg. Vorbei an Férder-
tlrmen, Hochdfen und Gasometern bieten zahlreiche
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Eine Initiative der KNAPPSCHAFT

Ruhrtal.
Guter-Rat-Weg

Radfahren macht Spafs...
...und ist sehr gesund. Deswegen haben wir uns fiir Sie was
einfallen lassen:

Den Ruhrtal Guter-Rat-Weg. An zehn Stationen zwischen Duisburg
und Witten finden Sie unsere Trainingsgerate. Auerdem geben wir
Ilhnen niitzliche Tipps fiir hre Gesundheit oder laden Sie zur
Entspannung ein.

Bleiben Sie gesund mit unserem vielfdltigen Angebot.

(® KNAPPSCHAFT

Fiir meine Gesundheit!

www.knappschaft.de

Kombinationsmdglichkeiten — vom Paddelboot, Fahrgastschiff,
historischen Schienenbus bis zur alten Dampfzugfahrt —
zusétzliche Vielfalt und machen aus lhrer Radreise eine ganz
individuelle und unverwechselbare Erlebnistour.

Dabei fahrt der Tourenradler mit Hilfe einer Ilickenlosen
Beschilderung und informativen Hinweistafeln meistens auf
den ehemaligen Leinpfaden direkt an der Ruhr, h&ufig aber
auch durch ursprtingliche Walder, artenreiche Flussauen und
entlang spiegelglatter Stauseen. So bietet die natlUrliche Land-
schaft ideale Méglichkeiten zur Erholung und Entspannung!

Egal ob als Tages- oder als Fernradtour: Der RuhrtalRadweg
bietet abwechslungsreiches Erlebnispotenzial fUr radaktive
Entdecker jeden Alters.

Wegecharakteristik

Weitgehend abseits des StraBenverkehrs lasst sich das
Ruhrtal bequem und Uberwiegend sicher ,erfahren”. Wenige
langere Steigungen sind moderat. Gelegentlich sind Umfah-
rungen notwendig, wenn Hochwasser besonders ufernahe
Teilstrecken schwer passierbar macht.

GenieBen Sie Gastfreund-
schaft, perfekten Service
und beste Qualitat.
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Facebook

RuhrtalRadweg auf Facebook

auf unserer Facebook-Seite unter:
www.facebook.com/RuhrtalRadweg

Infomaterial

Bestellhotline fiir Infomaterial: 01806 / 181630*
Oder online bestellen unter: www.ruhrtalradweg.de
Fiir touristische Informationen:

Ruhr Tourismus 0208 / 89959186
Sauerland-Tourismus e. V. 02974 / 202190

*0,20 EUR/Anruf aus dem deutschen Festnetz, max. 0,60 EUR/Anruf aus dem Mobilfunknetz.

Radwanderkarte

Der praktische Kompakt-Spiralo
des Bielefelder Verlags im MaBstab 1:50.000 ist
fur 9,95 EUR erhaltlich. ISBN: 978-3870738471

Logo und Beschilderung

Der RuhrtalRadweg ist von Winterberg bis Duisburg
durchgehend in beiden Richtungen beschildert.
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RUHRTAL

Aktuelle News zum RuhrtalRadweg gibt es auch
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Mit allen Sinnen

Erleben Sie ruhrspringliche Landschaften und Momente
an einem kraftvollen Fluss! Die Strecke fuhrt Sie von der
Ruhrquelle bei Winterberg durch die waldreiche Mittelge-
birgslandschaft und idyllische Wiesentaler im Sauerland, in
mehrere Naturparks und vorbei an malerischen Altstadten
bis zu den Ruhrstauseen im griinen und unverfélschten
Ruhrtal im Stden der Metropole Ruhr. Ab dort verlauft der
RuhrtalRadweg Uber weite Strecken direkt am Flusslauf.
Perfekt also fur alle radelnden Naturliebhaber.

Abwechslung garantiert

Erradeln Sie das erstaunliche Ruhrtal mit seinem einmaligen
Spannungsbogen zwischen Dorfidyll und Metropolenflair.
Ausgehend vom Mittelalter mit Burgen, malerischen Alt-
stadten und Fachwerkh&usern reicht der Spannungsbogen
Uber Klassizismusviertel und Hohepunkte des Jugendstils
bis hin zu den beeindruckenden Zeugnissen der Industrie-
kultur und ihren modernen Nutzungen. Entdecken Sie die
fur einen Radweg unvergleichliche Erlebnisdichte aus Natur,
Sport, Kultur, Freizeit, Gastronomie und Entertainment.
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» SAFETY LEVEL Kombinieren
Sie Lenker und Vorbauten mit
gleichem oder unterschiedlichem
SAFETY LEVEL. Sicherheit ist
dann entsprechend dem niedrigs-
ten verwendeten Level gegeben.
In der Tabelle sehen Sie welcher
SAFETY LEVEL fur Sie richtig ist.
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Fit und vital

Der RuhrtalRadweg bietet Erfrischung flir Kérper und Seele.
Sie kénnen lhre Vitalitat auf dem Fahrrad sowie bei einem
der vielféltigen Sportangebote entlang der Strecke (Wandern,
Paddeln, Golfen, Segeln, Klettern, Baden u.v.m.) unter
Beweis stellen oder aber Entschleunigung und Einkehr in
einem der vielen Kloster, Kirchen oder anderen Ruckzugsor-
ten im Ruhrtal finden. Nehmen Sie eine Auszeit und geniefBen
Sie die Ruhe des Sauerlandes oder gdnnen Sie sich Bele-
bung und splren Sie den Pulsschlag der Metropole Ruhr.

Der RuhrtalRadweg ist trotz seiner jungen Geschichte mehr-
fach ausgezeichnet und Qualitat gilt als oberstes Gebot.
Nicht nur die abwechslungsreiche und steigungsarme
Wegeflhrung sowie die llickenlose Beschilderung, sondern
auch die radlerfreundlichen Unterklnfte und die vielféltige
Gastronomie gentigen hdchsten Ansprichen. Seit 2015
werden in der Begleitbroschure , Tourguide® ausschlieBlich
Bett+Bike zertifizierte Betriebe gelistet. Erganzt um zahl-
reiche Serviceangebote fUr den radfahrenden Urlauber und
garniert mit den Attributen Komfort und Gastfreundschaft
zeigt sich die hohe Qualitat des RuhrtalRadwegs.
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Radler mit Handicap C‘%

Der RuhrtalRadweg ist grundsatzlich in einem guten
Zustand und weitestgehend barrierefrei. Aufgrund eini-
ger holpriger und wenig befestigter Wegeabschnitte
am Oberlauf der Ruhr sollten Radfahrer/innen mit
Rollstuhl, Handbike oder Dreirad ihre Radreise nicht an
der Ruhrquelle, sondern erst in Olsberg beginnen.

Organisierte Radreisen

Verschiedene Reiseveranstalter bieten organisierte
Radreiseangebote auf dem RuhrtalRadweg an. Einen
umfassenden Uberblick finden Sie in der Broschiire ,Rad-
Reisen an der Ruhr” oder unter: www.ruhrtalradweg.de

Verkniipfung von Rad und Bahn

Wanne-Eickel
Gelsenkirchen Hof
Hbf

Oberhausen
Hbf

Miilheim
(Ruhr) Hbf
2

Anbindung an andere Radwege in der Region

Der RuhrtalRadweg ist im Uberregionalen Netz touristischer Rad(fern)wege in Nordrhein-Westfalen hervorragend an zahireiche
andere Themen-, Fluss und- Bahntrassenradwege angebunden, auf denen Sie ihre Radtour am RuhrtalRadweg beliebig verlan-
gern und benachbarte Regionen erreichen kénnen.
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Radeln mit OPNV-Anschluss

Entlang des RuhrtalRadwegs kénnen Sie immer
wieder bequem vom Rad in den Zug umsteigen. So
zum Beispiel in den RE 57, der zwischen Dortmund
und Winterberg pendelt. Von Duisburg bis Dortmund

sind Radler mit den Linien RE 1
RuhrtalRadweg angebunden.

, 6.und 11 gut an den

Mehr Infos zum Nahverkehrsangebot finden Sie unter:
www.nahverkehr.nrw.de / www.ruhrtalbahn.de

Infoline: 01806 / 50 40 30*

* 0,20 EUR/Anruf aus dem deutschen Festnetz, max. 0,60 EUR/Gesprach aus dem Mobilfunknetz.

ADFC-Zertifizierung

kA ok

Ausgezeichnet unterwegs — vier Sterne flr den Ruhrtal
Radweg; ununterbrochen seit 2010. Uberzeugen Sie

sich selbst!
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RuhrtalRadweg kompak

Inklusive Ubersichtskarte

RUHRSPRUNGLICH
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Der RuhrtalRadweg

Spannender kann ein Fluss nicht sein

Ein Gemeinschaftsprojekt von:
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TOURISMUS  ES==g

Mit Unterstitzung von:
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15 Highlights am RuhrtalRadweg {E‘} Naturpark Arnsberger Wald — fl} Hagen - die Stadt des Jugendstils Hattingen — Romantik meets Industriekultur ﬂ( Centro Oberhausen — Legende Impressum
rein ins Griine e Gut erhaltene Jugendstilarchitektur o Malerisches Fachwerkstédtchen mit Rathaus von 1576 Europas gréBtes Shopping- und Freizeitzentrum
e 482 km? Walderlebnis zwischen Ruhr und Mohnesee und der Hohenhof e Am Ortsrand die méchtige Henrichshiitte — einst e Mehr als 250 Geschéfte laden zum Bummeln ein Autobahn Herausgeber:
i‘,/‘f Ruhrquelle und Bike Arena Sauerland e 650 km markierte Wanderwege, zwei Wildgehege e Freilichtmuseum Hagen bedeutendes Eisenhiittenwerk, heute Museum und e Gastronomiemeile und breites Unterhaltungsangebot Autobahn im Bau Arbeitskreis RuhrtaiRadweg
e Am Ruhrkopf in 666 m Hohe entspringt die Ruhr « Kunstquartier und Kiinstlerkolonien industriekulturelles Erbe erganzen das perfekte Konsumvergniigen T /0 Ruhr Tourismus GmbH
und beginnt ihren Lauf bis zur Miindung in Duisburg {:5:} Arnsherg - _ Gestaltung:
* Bike Arena mit weitverzweigtem Radroutennetz historischer Stadtkern Die Wiege des Ruhrbergbaus ﬂj‘} Baldeneysee und Villa Hiigel - Innenhafen Duisburg - B RuhrtalRadweg Designbtiro Zabel, Bochum
durchs Sauerland e Pittoreske mittelalterliche Altstadt mit Glockenturm und Kanutouren auf der Ruhr im Wohnzimmer der Krupps Szenetreff an der Ruhrmiindung ———Variante / wichtige Anbindung Druck:
e Bestens beschilderte Strecken flir Mountainbiker und sehenswertem Marktplatz ¢ \Witten mit Zeche Nachtigall, Muttental e Industriearchitektur vom Feinsten: die Villa Higel, o Neu gestaltetes Hafenareal mit besonderem Flair Tonrawzmm . Anschlussradfernweg Bitter & Loose GmbH, Greven
und Rennradfahrer e |ichtturm Arnsberg mit begehbarer Camera Obscura und RuhrtalFahre ,Hardenstein” das ehemalige Wohnhaus der Krupp-Dynastie o Flaniermeile mit vielen Restaurants und Bars sl Fahrgastschifffahrt Fotos:
* Winterberg — auch im Sommer ein Genuss: ¢ Imposante Schlossruine mit schéner Aussicht e Rein ins Paddelvergnlgen auf verschiedenen o Abtei Werden, Ruhestatte des HI. Liudger o AuBergewdhnliche Kulisse mit imposanter shite Sehenswirdiokeit Ruhr Tourismus: Birgit Andrich,
Wandern, Wellness, Gesundheit und Kulinarik e Klassizismusviertel mit Auferstehungskirche Abschnitten der Ruhr — z. B. ab Herdecke, ab ¢ Baldeneysee: Freizeitoase mit ,WeiBer Flotte®, Industriearchitektur @ viia Hugel Zums?:?ivtvw?t:ItSadiveg 9 Christian Nielinger, 99””'5
e Historische Biirgergérten Hattingen oder ab Essen-Werden Rudern, Segeln und Minigolf ® Museum der Deutschen Binnenschifffahrt i o Straimann, Stefan Ziese
{%} Rosendorf Assinghausen . e Kloster Wedinghausen mit Klosterkirche von 1170 O Feisenmeer ;ﬁiiﬁ?;f;j:ﬁgmﬁfk:: Kartographie:
¢ Ein ganzes Dorf als Garten: Uber 150 Rosenarten und und modernem Lichthaus fé‘j Kemnader See - {é} Wasserbahnhof Miilheim an der Ruhr — Schiff ahoi! . 9 Ingenieurblro Mller und Richert
herrliche Fachwerkh&user prégen das Ortsbild steckt voller Mdglichkeiten ¢ Hauptanlegestelle der Ausflugsschiffe ) ?’ta;'one” dt?s nGl.:th‘Rat'Weg“ GoR, Gotha
* Spaziergange und Fihrungen Gber den Rosenweg ié\} Schwerte/Frondenberg — « Mit allem, was das Herz begehrt: Freizeitbad, Verlein der ,WeiBen Flotte® = B Stand:
zeigen das Dorf in seiner ganzen Pracht scharfe Sachen, heiBe Eisen von Booten (Ruder-, Paddel-, Tret- und Solarboote), » Mediterranes Flair rund um die mit Palmen sParen mit der RUHR.TOPCARD T — Mérz 2019
{é\f Sauerlinder Besucherbergwerk Ramsbeck — . ,r,nEii(t; nsfcr:lejlg;u n(1|e Schwerter Senfmiihle ;z?erlr;ifzm (;Jr?lclihluqlgge;l;as’[t:,rxlp|go|fanlage, bestandene Promenade Ihr Erlebnisprogramm fiir die Metropole Ruhr ﬁ rz; j::ﬁ;gfgf bii ;(jl;en
Berghau hautnah erleben e Kettenschmiedemuseum in Fréndenberg ¢ RuhrtalBahn von Hagen bis Bochum-Dahlhausen ﬁé‘} Aquarius Wassermuseum — = ’ Erwachsene 54, EUR, Kinder 35,- EUR
e Auf geht's zur groBen Grubenfahrt in einen « Die weltweit einzige Rohrmeisterei ist heute auf den Spuren der Industriekultur Info und Bestellung: 01806 / 18 16 180*
ehemaligen Stollen — selbstversténdlich in (fast) Kulturzentrum der Stadt Schwerte e An 30 Stationen eintauchen in die Welt des Wassers — Oder im Internet unter: www.ruhrtopcard.de Unterstitzt durch
waschechter Bergmannskluft in einem (iber 100 Jahre alten Wasserturm * 0,20 EUR/Anruf aus dem deutschen Festnetz, max. 0,60 EUR/ANrUf aus dem Mobilfunknetz

* Grandioser Panoramablick (iber das Ruhrgebiet RURR - #or a
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